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Informationen zum Schulanfang

Fir Thr Kind beginnt ein wichtiger neuer Lebensabschnitt. Der Schulanfang bringt fir Ihr Kind,
aber auch fir Sie Neues und zunadchst Ungewohntes.

Daher haben wir fir Sie wichtige Informationen rund um den Schulbeginn zusammengestellt.

Bei den meisten Kindern sind die Vorfreude und die Neugier auf die ,Schule” grol3. Alles, was
mit dem Thema Schule zu tun hat, steht fiir sie jetzt im Vordergrund und wird mit groBRem
Interesse aufgenommen. Gestarkt durch die Erfahrungen im Kindergarten sind sie nun zu
neuen Herausforderungen fahig.

Tipps zum Schulanfang

Sprechen Sie positiv Gber die Schule, Ihr Kind soll neugierig auf seinen Schulbesuch sein und
sich auf die Schule freuen. Ermutigen Sie es dabei.

So kénnen Sie lhr Kind vor Schuleintritt unterstiitzen:

e Fordern Sie lhr Kind in der Sprachentwicklung. Lesen Sie |hrem Kind vor, erzdhlen
Geschichten oder schauen Sie gemeinsam Bilderbucher an.

e Lassen Sie lhr Kind viel malen, ausschneiden und kleben. Das fordert die Fantasie und die
Fingerfertigkeit.

e Die Erziehung Ihres Kindes zu Hause ist sehr wichtig fiir den Schulerfolg. Bei lhnen lernt Ihr
Kind zuzuhéren, ohne jemanden im Gesprach zu unterbrechen. Es lernt, héflich und
respektvoll mit Erwachsenen sowie freundlich und offen mit Gleichaltrigen umzugehen.

e Fordern Sie das gemeinsame Treffen und Spielen mit anderen Kindern in der Freizeit. Im
Umgang mit anderen Kindern lernt lhr Kind Regeln und Grenzen fir das Miteinander in
einer Gruppe.

e Fragen Sie in der Kindertagesstatte nach, wie die Kinder auf die Schule vorbereitet werden
und unterstiitzen Sie diese Bemiihungen.

e Wichtig fur den Schulalltag ist es, dass Ihr Kind selbststandig Gber den Schulhof in die
Schule gehen kann und die Schuhbander binden kann, dass es sich alleine an- und
ausziehen kann, selbststandig kleine Aufgaben erledigt oder sich alleine mit einem Spiel
Uber einen langeren Zeitraum beschaftigen kann.



Gesundheit im Tagesablauf

Taglich wird mit der Lehrkraft gemeinsam im Klassenzimmer gefriihstickt. Es soll aber nicht
das Fruhstlick am Morgen zu Hause ersetzen. Untersuchungen belegen, dass Kinder, die etwas
gegessen haben, sich im Unterricht besser konzentrieren kénnen. Ein halbes Brot und ein Glas
Milch, ein Schale Musli oder ein Joghurt am Morgen reichen oft schon aus. Mineralwasser
steht den Kindern zur Verfligung. Fir das Frihstiick in der Schule empfehlen wir ein gesundes
und abwechslungsreiches Pausenbrot.

Zum Beispiel:

e Ein Brot oder Brotchen (auch mal ein Vollkorn- oder Knackebrot) belegt mit mageren
Wourst- oder Kdsesorten, Frischkase, Salatblattern, Tomaten- oder Gurkenscheiben,

e Rohkost, wie Karotten, Kohlrabi, Paprika, Tomaten und frisches Obst je nach Jahreszeit,

e ungesliRter Krauter- oder Friichtetee.

Ein gesundes Friihstilick halt fit und fordert die Konzentration und Leistungsfahigkeit Ihres
Kindes beim Lernen.

Der Schuleintritt bedeutet auch eine Lebensumstellung. Kinder lernen in der Schule jeden Tag
etwas Neues und entwickeln sich weiter. Sie kénnen die Voraussetzungen dafir schaffen:

e Achten Sie auf ausreichend Schlaf. Ein Grundschulkind braucht etwa 10 Stunden Schlaf.

e Lassen Sie |Ihr Kind taglich nicht langer als eine halbe Stunde fernsehen oder am Computer
spielen.

e Beginnen Sie den Tag ohne Eile. Planen Sie ausreichend Zeit am Morgen fiir Waschen und
Anziehen, Frihstick und den Weg zur Schule ein. Ein ruhiger Tagesbeginn fordert die
Aufnahmebereitschaft und Konzentration Ihres Kindes.

Der Schulweg

Flr Schulanfanger ist es wichtig, immer wieder das richtige Verhalten im StraBenverkehr zu
Uben. Bereiten Sie Ihr Kind deshalb rechtzeitig auf den kiinftigen Schulweg vor und denken Sie
daran: Sie als Eltern sind Vorbild.

e Suchen Sie sich nicht den kiirzesten, sondern den sichersten Schulweg aus. In unserer
Schule liegt ein Schulwegeplan zur Einsicht bereit, wenn Sie sich nicht sicher sind.

e Auch wenn der zukiinftige Schulweg etwas langer ist, bringen sie lhr Kind moglichst nicht
mit dem Auto zur Schule. Sie erhéhen dadurch den Autoverkehr rund um die Schule, der
Weg fir die Kinder wird gefahrlicher.

e Der Weg zu Ful’ zur Schule hat viele Vorteile fir Ihr Kind: Es fordert die Selbstandigkeit
und das Selbstvertrauen, die Bewegung tut gut, es trifft andere Kinder, mit denen es sich
unterhalten kann.

e Mit dem Fahrrad sollen Grundschiler vor der bestandenen Fahrradprifung nicht zur
Schule fahren. Die Fahrradausbildung und Fahrradpriifung finden im 4. Schuljahr durch die
Verkehrspolizei statt.



Versicherungsschutz

In der Schule ist Ihr Kind durch die Hessische Unfallkasse automatisch gegen Unfille
versichert. Das gilt:

e im Unterricht

e inden Pausen

e im Betreuungsangebot

e bei allen schulischen Veranstaltungen, wie z.B. Ausfliigen, Sportveranstaltungen,
Klassenfahrten ...

Jeder Unfall auf dem Schulweg muss der Schule gemeldet werden.

Wichtig ist es, dass lhre aktuelle Telefonnummer immer im Sekretariat der Schule vorliegt,
unter der Sie auch im Notfall erreichbar sind!

Der eigene Arbeitsplatz

Es muss nicht immer ein eigener Schreibtisch im Kinderzimmer sein. Wichtig ist, dass Sie einen
Platz fur Ihr Kind finden, wo es in Ruhe ungestort arbeiten und auch einmal etwas liegen lassen
kann.

Der Unterricht im ersten Schuljahr

Der Stundenplan fiir das erste Schuljahr sieht 20 Wochenstunden Unterricht in den Fachern
Deutsch, Mathematik, Sachunterricht, Musik, Kunst, Religion und Sport vor. Eine Stunde
Forder- oder Forderunterricht kommt eventuell noch hinzu.

Uber Inhalt und Ziele der Unterrichtsfacher wird Sie die Klassenlehrerin auf dem ersten
Elternabend informieren.

Loben motiviert

Erfahrungsgemal® dauert es einige Wochen, bis sich Kinder in den Schulalltag eingewéhnt
haben. Dabei lduft nicht immer alles reibungslos.

e Haben Sie Geduld mit lhrem Kind, wenn nicht gleich alles auf Anhieb gelingt. Vergleichen
Sie es nicht mit anderen. Jedes Kind hat sein individuelles Lerntempo. Mit Vergleichen
setzen Sie |Ihr Kind und auch sich selbst unnétig unter Druck.

e Begleiten Sie Ihr Kind. Fiihren Sie Gesprache liber den Schulalltag, fragen Sie nach seinen
Eindriicken und Erlebnissen oder nach neuen Freundschaften.

e Loben und ermutigen Sie lhr Kind auch bei kleinen Lernfortschritten. Nur so kann es
Zutrauen in seine eigenen Fahigkeiten fassen und sich langsam aber sicher in seinen
Problembereichen verbessern.

e Regelmalige Besuche der Elternsprechtage helfen dabei, Ihr Kind auf seinem Lebensweg
zu unterstiitzen und zielgerichtet zu begleiten.



Wenn Sie Fragen haben, gehen Sie auf die Klassenlehrkraft zu und bitten um ein Gesprach.
Ziel eines gemeinsamen Gespraches ist es, herauszufinden, wie lhr Kind am besten unterstitzt
und in seinem Lernprozess gefordert werden kann.

Wir freuen uns auf Ihr Kind und auf eine offene, freundliche und vertrauensvolle gemeinsame
Erziehungsarbeit.

(Quelle: ,Unser Kind kommt in die Schule”, HKM)



